
 
 

と ね り こ ク ラ ブ と は 、 Social Skills 
Training(社会生活スキルトレーニング) 
（以下、SST）を通して、同世代とのコミュニ
ケーションを育んでいくことを目的とした 
親子参加型の放課後等デイサービスです。 

  

対象者 
  小学生から高校生までのお子様 
 

特色 
・少人数グループ（2～5人）での SSTを 
実施 

・学んだスキルを活かし、お友達と交流 
する時間の設定 
・おおやこどもクリニックとの連携 
・保護者の方は、SSTの様子の見学や、 
保護者勉強会を実施し、保護者同士で 
交流する機会があります 
※当施設からの送迎はありません 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

とねりこクラブでは 2つのコースがあります。 
お子さんに合うコースで SSTを学ぶことができ
ます。 

親子で参加のコース 

お子様のみ参加のコース 

 

とねりこコース 

 実施日：火曜日（16:00～18:00） 

      土曜日（9:30～11:30/14:00～16:00） 

・毎回テーマに沿った SSTを実施します。 

 例：「友達のことを知ろう！」 

・スタッフが仲介のもと、お友達と交流をする自

由あそびの時間を設けています。 

・保護者勉強会では、お子様の理解を深めたり、

やりとりを通したりして関わり方・対応法の検

討などをします。 

 

のびのびコース 

実施日：水曜日・金曜日 

    木曜日（第 2・第 4木曜日のみ） 

定 員：10名 

・お子様の好きなことを伸ばす、自由に遊ぶ時

間がたっぷりあるコースです。 

・15分ほど SSTを実施します。 

・遊びを通してお友達との関わり方を学んだ

り、指先の運動、ビジョントレーニングを実

施したりしています。 

例：ゆび絵の具で春の絵を描こう！ 

（指先のトレーニング） 

・学んだソーシャルスキルを実践する場として

もご活用できます。 

とねりこカフェ 

 実施日：木曜日（第２・第４木曜日のみ） 

 時  間：16:30～18：00 

・保護者の方を対象に２～５人グループで 

 ミニ講座や保護者交流会などを行います。 

・悩み事や対応についてなど一緒に考えていき

たいと思っております。 

・その際お子様はのびのびコースに参加してい

ただきます。 

 

とねりこ運動コース 

 実施日：木曜日（第１・第３木曜日のみ） 

 時 間：16:00～18：00 

 定 員：10名 

・理学療法士による運動指導があります。 

・基礎的な体幹トレーニングからボールの 

 投げ方まで練習しています。 

 



とねりこクラブ 

〒814-0031 

福岡県福岡市早良区南庄 1-15-17 

◆アクセス 

   地下鉄空港線「室見駅」より徒歩 15分 

西鉄バス「原四丁目」より徒歩 10分 

   5台分の駐車場がございます。 

   とねりこクラブ向かい側の赤枠 

      にも駐車場があります。 

 

◆電話番号/FAX 

092-836-6330 

  ◆Email 

   toneriko.club@gmail.com 

 

見学は随時受け付けております。 

見学などのお問い合わせは、お電話にて 

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とねりこクラブへのアクセス 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 とねりこクラブ 
親子参加型放課後等デイサービス 

「自分も他者も大切に、一緒に育とう、育てよう」 

 

 

 

 

 

 

 

◆ホームページ                     

https://tonerikoclub.skr.jp/homepage 

◆インスタグラム 

 

 

 

 

 

 

とねりこクラブ活動スケジュール 
 

とねりこコース 
 

・火曜日 16:00～18:00 

・木曜日  16:00～18：00（第 1第 3のみ） 

・土曜日 9:30～11:30/14:00～16:00 

※土曜日は午前の部、午後の部と 

 分けて実施しています 

 

①はじめの会 

②ウォーミングアップ 

③SST 

④自由あそび/保護者勉強会 

⑤おわりの会 

 

 

のびのびコース 
 

・水曜日・金曜日 15:00～18:00 

・木曜日（第 2第 4のみ） 

※学校が終わり次第、来ていただいて 

かまいません 
 

①コーナー遊び 

②SST/ビジョントレーニング 

③本日のテーマ活動 

④自由あそび 

⑤おわりの会 

  

月曜日、日曜日、祝日はお休みです。 

ローソン 
南庄 1 丁目店 

 

原北小学校 

入口 

消防署 

業務 
スーパー 

金
屑
川 

至 室見駅 

          
           

至 小田部・原方面 

mailto:toneriko.club@gmail.com

