
プレとねりこQ&A 

Q１．とねりこクラブって何？ 

A１．就学後に必要になる社会性のスキルを育てる

放課後デイサービスです。2021年 5月におおや

こどもクリニック院長の熱い思いから事業を立ち上

げました。 

 

Q２．どうしてプレなの？ 

A２．園では、沢山の先生の助けがあって過ごせて

います。でも、就学すると先生の介入がほとんどな

くなります。どうやってお友達と遊べばいいか、相

手の気持ちを考えたり、自分の気持ちをコントロー

ルしたりする必要があります。 
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就学後に備えてお友達とのやりとりの経験

をしっかりつんでいく必要があります。 

年長さんからそういうスキルの基盤を作って

いきましょう！ 

 



遊びを通してソーシャルスキルトレーニング（SST）

を学ぶ放課後ディサービス「とねりこクラブ」から、 

 ２０２３年度では、実際にとねりこクラブで行ってい

るソーシャルスキルトレーニングを体験できる、 

「プレとねりこクラブ」をおおやこどもクリニックで実

施することになりました。 

 

 

①ソーシャルスキルトレーニング（SST） 

 お友達と接する時に必要なやりとりの方法を伝えます。劇や

ゲームをしながら練習をします！ 

 

 

 

 

②自由遊び 

 お友達同士でアナログゲームや体を動かして遊びます。SST

で学んだスキルを実践する場です！ 

 

 

 

③保護者勉強会 

 保護者の方も同席し SSTを見学していただいた後、保護者

の方のみで勉強会を行います。その日の感想や日頃のお困り

事など、お子さんの自由遊びの時間に話し合いをします。 

 

 

 

 

 

 

１回完結体験型    SST（３０分） ＋ 自由遊び・保護者勉強会（３０分） （計６０分） 

 

目的 ： ①SST、友達と関わる練習の大切さを知る。 

②保護者勉強会では、保護者同士の感想を共有する。 

 

日時 ： 第２・４水曜日    １５：１０～１６：１０ 

（時間はあくまで目安なのでお気軽に相談してください） 

【月に１回または２回の参加】 

※保育士１名（または２名）と心理士１名がスタッフとなります。 

 

場所 ： とねりこクラブ 

 

人数 ： １グループ ２～５名 

 

対象 ： 年長児（おおやこどもクリニックの療育に通っているお子さん以外も参加可能） 

       

内容 ： SST（季節の行事に合わせた製作やゲームをして楽しみながら学ぶ）・自由遊び・保護者勉強会 

※体験プログラムに製作がある場合は、材料費を頂きます。 

 

 

 

 

 

 

プレとねりこクラブ活動の流れ 

 

初めて会うお友達に 

する挨拶ってなに？ 

お友達に物を借りたい時 

なんて言ったらいいの？ 

一緒に考え、遊びながら 

ソーシャルスキルを学びます！！ 


